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1. LISTA RESPONSABILILOR DE ELABORAREA, VERIFICAREA $I APROBAREA
EDTTIEI SAU, DUPA CAZ, A REVIZIEI iN CADRUL EDITIEI PROCEDURII
oPERATTONALE.

2. SITUATIA EDITIILOR $I A REVIZI
oPERATTONALE.

3. LISTA PERSOANELOR LA CARE SE DISTRIBUIE EDITIA SAU, DUPA CAZ, REVIZIA
DIN CADRUL EDITIEI PROCEDURII OPBRATIONALE.

TI

Nr.
Crt.

Elemente
privind

responsabil/
operatiune

Numele qi

prenumele
Funcfia Data Semnltura

I 2
a
J 4 5

1.1. Elaborat

Nicoleta
CHEPTANARI.
einra

$ef seclie farmacie,
dispozitive medicale qi

producerea oxigenului
medical

{5 0q ae @s

Tudor
ZADOROJNEAC

$ef serviciu dispozitive
medicale qi producerea
oxigenului medical

lrd 16 k
Leontie
MACAROV

$ef Centru de instruire in
domeniul medicinei de
urgen!6, calamitdtrilor qi

situafii de qizd

15 t:v lt
fu,"'r

Svetlana GAITUR $ef regional AMU Centru 0 3 c,(/ ,x, W,
1.2, Verificat

Comisia de
monitorizare

Comisia de monitorizare
\n

1.3. Aprobat Serehei SUMAN Vicedirector medical o{ os aG \$v\
A REVI OR iN CADRUL EDITIILOR P OCEDURII

Nr.
Crt.

Editia/revizia
in cadrul edi{iei

Componenta revizuitl Modalitatea
reviziei

Data de la care se

aplicl prevederile
edi{iei sau reviziei

editiei
1 2 J 4

2.1. Editia 1

'r) Revizia 0

Nr. crt.
Scopul

difuzlrii Ex. nr. Compartiment Funcfia

1
.>

3 4

3.1.
Aplicare qi
informare

Varianta electronic5
distribuitl la nivel de

subdiviziuni

Resiune AMU $ef

SAMU/PAMU
$ef

Medic superior
Medic
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Felcer
Asistent medical

3.2. Evidentl 1 exemolar in orisinal Serviciul Secretariat Sef

4. SCOPUL PROCEDURII

Scopul procedurii este de a stabili qi a descrie paqii Ei responsabilitdlile pentru testarea eficientd a
nivelului de glicemie in sdnge capilar, la nivel de prespital, cu ajutorul glucometrului.

5. DOMENIUL DE APLICARE A PROCEDURII.

Procedura se aplicd de personalul medical calificat (medic sau felceriasistent medical) care
monitorizeazd glicemia capilard,la pacient in timpul interven{iei la solicitarea asisten}ei medicale urgente la
etapa de prespital.

6. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE PROCEDURII OPERATIONALE:

6.1. Reglementdri na{ionale
- Legea nr. 411 din 28.03.1995 ocrotirii sdnitdfii, cu modificdrile qi completdrile ulterioare;
- Hot[r6rea Guvernului RM nr. 192 din 24.03.2017 cu privire la aprobarea Codului deontologic al

lucrStorului medical gi al farmacistului;
- HotdrArea Guvernului Republicii Moldova nr. 134 din 02.03.2022 cu privire la aprobarea

,,Programul National de prevenire ;i control al infecliilor HIV/SIDA qi infecliilor cu transmitere
sexuald pentru anii 2022-2025,,;

- Ordinul MS al RM nr, 1083 din 23.122024 cu privire la aprobarea Standardului de supraveghere
epidimiologicd a hepatitelor virale B, C gi D.

6.2. Reglementlri interne
- Ordinul nr. 430 din03.04.2019 cu privire la Serviciul de asistenld medical urgent[ prespitaliceasci

din Republica Moldova;
- Ordinul ff. 69 din 17.02.2025 cu privire la Codul de conduitd qi etici profesionald, al angaja\ilor

IMSP CNAMUP.
6.3. Alte documente
- Standardul de ingrijire Nursing;
- Ghid,,Siguranla injecfiilor";
- Protocol Clinic Nalional Statusul Epileptic la adult. PCN-288;
- Protocol Clinic Nafional (edifia II) ConvulsiiNeonatale. PCN-47;
- Protcol Clinic Nafional Accidentul vscular cerebral ischemic. PCN-13.

7. DETiNITII $I PRESCURTARI ALE TE.RMENILoR UTILIZATI iN PRoCEDURA.

7.1. Definifii ale termenilor:
Nr.
Crt. Termenul Defini(ia gi/sau dac[ este cazul, actul care defineqte termenul

I Glucometru Dispozitiv pentru mdsurarea gi monitorizarea glicemiei in sinee.

1 Test
Banda care se introduce in glucometru, care permite aplicarea picdturii de
sdnge (proba) pentru a obfine un rdspuns veridic.
*Se utilizeazd o singurd datd.
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3 Lanceti
Dispozitiv de inlepare, cu ac sterl
strdpungerii epidermei la o adinc
unei probe de sdnge cu dureri mit

I de unicd folosinfd, ce ofer6 posibilitatea
me eficienta, care sA permitd obfinerea
Lime in conditii de confort maxim.

4
Solu{ie de
control

Solulia ce vine in set cu glucometru, care perTnite testarea periodic6 a
veridicitAtii rezultatelor furnizate.

5
Lichid
interstitial

Reprezintl fluidul care inconjoard celulele lesuturilor, situat in spaliile
intercelulare. (lichidul tisular)

7.2. Abrevieri ale termenilor:
Nr.
Crt. Abrevierea Termenul abreviat

7.2.1. PO Proceduri operational6
7.2.2. E Elaborare
7.2.3. V Verificare
7.2.4. A Aprobare
7.2.5, Ap Aplicare
7.2.6. Ah Arhivare
7.2.7. MS Ministerul Sdndt[tii
7.2.8. AMDM Agenfia medicamentului si dispozitivelor medicale

7.2.9.
IMSP
CNAMUP

Institulie Medico-Sanitard PublicS Centrul National de Asistenld Medicald
Urgentd Prespitaliceascd

7,2.10. DM Dispozitiv medical
7.2.11. SFDMPOM Sectia farmacie, dispozit ve medicale $i producerea ox senului medical
7.2,12. SDMPOM Serviciu dispozitive med cale si producerea oxigenulu medical
7.2.13. SAMU Statiune de Asistentd Medicald Ursentd
7.2.14, PAMU Punct de Asistentd Medicald Urgentd

8. DESCRIEREA PROCEDURII OPERATIONALE PRIVIND TESTAREA GLICEMIEI LA
ETAPA DE PRESPITAL

Testarea glicemiei se efectueazd obligatoriu in urmdtoarele situalii: pacient incongtient, convulsii,
AVC, diabet zaharat, stare de sldbiciune/lipotimie, sincop6, sarcind, infectii severe, intoxicalii.

ETAPA I: PREGATIREA PACIENTULUI

8.1. Pentru o colaborare mai eficientd, acestuia i se explicd necesitatea efectudrii procedurii gi paEii
necesari de parcurs pentru un rezultat veridic.

8,2. Se obline consimlimAntul verbal al pacientului pentru prelevarea probelor qi efectuarea m[surdrilor.
8.3. Se pozilioneazd"pacientul in siguran{6, astfel incAt sd nu cadd de la sldbdciuni.
8.4. Pregdtirea m6inilor pacientului prin curdlarea acestora. Dacd condiliile permit, acestea trebuie

spSlate cu ap[ caldd gi sdpun, apoi uscate bine. Dac[ nu, atunci se dezinfecteazdbine locul prelevdrii
probei cu solulie dezinfectantdcare la fel se usucd bine.

ETAPA II: TEHNICA MASUNANTI GLICEMIEI

8.5. Personalul medical ?nainte de prelevarea probelor se spald pe mdni sau le dezinfecteazd, apoi igi
pune mdnugi de unicd folosinfd.
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8.6. Se asigurd cd locul ales pentru prelevarea probei (de obicei pulpa degetului) este curat, uscat $i cald.
DacS este necesar braful se las[ sd at6me in jos pentru o circula]ie a sdngelui in capilare mai
eficiente. i

8,7, La copiii sub 1 an, m6surarea glicemiei cu glucometrul se face cu griji sporit[, deoarece pielea este
foarte fin6, iar volumul de sAnge necesar trebuie sd fie minim. Locuri recomandate pentru recoltare:
partea laterald a cdlcdiului (cel mai frecvent utilizatd la sugari); rar, pulpa degetului (la copii mai
mari, aproape de 1 an).

8.8. Pregdtirea glucometrului se face prin scoaterea unui test din recipientul protector qi se introduce in
fanta glucometrului, respectdnd pozi{ionarea corect6 a acestuia.

8.9. Glucometru se va porni automat, iar pe ecranul acestuia va fi indicat codul din trei cifre care trebuie
sd corespundd cu cel de pe recipientul cu teste. Acest lucru va confirma identificarea testului corect,
ce permite oblinerea unor rezultate veridice.

8.10. La apailiape ecran a pictogramei cu test qi picdturS, se va aplica proba de s6nge.
8.11. Obtinerea probei de sdnge se face prin aplicarea infepdturei cu lanceta in care se pune un ac nou,

steril. Se pozilioneazd dispozitivul pe pulpa degetului, de preferin[6,partea lateralEpentru a evita
durerile excesive. Prima picdtur6 se inldturd cu un tampon uscat (se exclude utilizarca qerve(elelor
de alcool pentru a nu erona datele), apoi urm[toarea picstur6 se aplici pe test.

8.12. Important- a nu se stoarce degetul pentru ca proba de s6nge s6 nu fie diluatl cu lichid intersti{ial
caro va oferi un rispuns fals scdzut.

8.13. Aplicarea sdngelui pe test se face printr-o atingere ugoard a piclturii cu zona de absorblie
asigurdnduse o cantitate suficienti pentru test. Sdngele va fi absorbit.

8.14. Dispozitivul va incepe o numdr6toare invers[ qi la final va indica rezultatul testului. Dac[ testul nu
a reuqit, se ia un test nou qi procedura incepe din nou cu etapa de in{epare.

8.15. La afigarea rezultatelor pe ecran, acestea se inregistreazdin Figa de solicitare (F.nr.1 10/e).
8.16. Ingrijirea locului punctafiei se face prin aplicarea unui tampon cu dezinfectant qi se {ine o compresie

uqoar6 pdnd cdnd sdngerarea opregte. La necesitate se poate aplica un plasture. Glucometrul se
opreqte automat la extragerea testului.

VALOAREA INTERPRETARE
Adult < 3,9 mmol/L

Hipoglicemie
Sugar (0-1 an) <2,5 mmollL
Copil (= 8 ani) < 3,9 mmol/L

GravidI < 3,9 mmol/L
Adult 3,9-5,6 mmol/L

NormaUacceptabil
Sugar (0-1 an) 2,5-5,0 mmol/L
Copil (= 8 ani) 3,9-5,6 mmol/L

Gravidd < 5,1 mmol/L
Adult >10 mmol/L

Hiperglicemie
Sugar (0-1 an) >8,3 mmolll
Copil (= 8 ani) >10 mmol/L

Gravidd >7-8 mmolil

ETAPA III: INTERPRETAREA VALORILOR
t
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ETAPA IV: REORGANIZAREA LOCULUi DE MLINCA

8.17. Toate materialele folosite (ace, teste, mdnugi, comprese) se colecteazi in recipient din plastic pentru
deqeuri tdietoare-infepdtoare ce impiedicd contaminarea spafiului qi inleparea accidentald a
personalului medical.

8.18. Igienizareamdinilor se face prin spdlarea acestora cu apA caldd qi sdpun, in lipsa acestora, mAinile
sa dezinfecteazdbine cu solu{ii special predestinat acestor scopuri.

ETAPA V: ACCIDENTE/INCIDENTE POSIBILB $I PREVENIREA LOR

8.19. La introducerea prea profundd a acului poate fi lezat un nerv. Pentru a evita aga incidente se regleazd
profunzimea pdtrunderii acului prin rotirea regulatorului pe lancetd. Durere vie, intensd, iradiantl.
de-a lungul nervului indicd inleparea directd a unui nerv.

8.20. In cazul nerespectdrii regulilor de asepsie pot parveni infeclii locale. Pentru prevenire trebuie
respectate igiena mAinilor, folosirea materialelor sterile gi dezinfectarea corect[ a locului puncfiei.

8.21. Inleparea unui vas de sAnge poate duce la echimoze. Pentru a preveni situalia datd se evitd masarea
energicd a locului dup5 in{epdtur6.

8.22, Hematomul post-injeclie apare dacd compresia nu este aplicatd suficient timp dupd inlepare. Pentru
a evita, lineli compresul suficient de bine presat gi in timp util.

8.23. Inlepare accidentald a personalului medical. Se va efectua managementul riscului post expunere,
care include :

primul ajutor (anexa nr.l);
evaluarea riscului;
profi laxia post-expunere;
notificarea expunerii.

ETAPA VI: CONTROLUL CALITATII

8.24. Verificarea periodicd a glucometrului se efectueazd prin inspecliavizualdpentru a identifica dacd
slotul pentru teste este curat, se verificb starea bateriei gi se examineazd la lipsa defecliunilor
mecanice.

8.25. Utilizarea soluliei de control are drept scop confirmarea acuratelei rezultatelor oferite prin realizarea
unui test cu solulia de control qi compardrii rezultatelor cu indicatorii de pe flaconul testelor.

8.26. Pentru respectarea condiliilor de pistrare a dispozitivului in condilii de siguran{6, dupd utilizarea
acestuia se elimind testul conform procedurii descrise anterior, se curdli suprafala cu dezinfectant
qi se pune in husa de proteclie. Se aclioneazdidentic cu lanceta din care se extrage acul utilizat, fapt
ce elimind riscul de reutilizare a acestuia la urmdtoarea investigafie, se dezinfecteazd suprafelele qi

se amplaseazd in husd la locul sdu.

9. RESPONSABILITATI

Medic sau felcer/asistent medical - responsabil pentru aplicarea corectd a acestei proceduri,
respectarea normelor de igiend gi siguranld, instruirea pacientului, interpretarea qi inregistrarea rezultatelor
precum qi de pdstrarea ;i menfinerea in funcJiune a dispozitivului medical.

10. iNREGISTRARI

Figa de solicitare (F.nr.110/e).

5
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11. RESpoNSABiLrrAti $r naSpuNoERr iN DERULAREA AcrrvrrAlu

1.
Elaborarea/revizuirea
procedurii operationale

E

)
Coordonarea, verificare qi

aplicarea procedurii
ooerationale

V

3.
Aprobarea procedurii
operationale

A

4.

Asigurarea resurselor
pentru implementarea gi

aplicarea procedurii
Ap

5.
Distribuirea gi arhivarea
orocedurii. Ah

Anexa nr. 1. Primul ajutor in caz de expunere.

Nr.
crt.

Compartimentul (postul)/
acfiunea (operafiunea)

Responsabilii
de proces

Comisia de
Monitorizare

Director
IMSP

CNAIVITIP

Vicedirectorii
IMSP

CNAMUP

Ser"viciul
Secretariat

0 1 ) 3 4 5

12. ANEXE



Institu{ia medico-sanitard public5
Centrul Na{ional de Asisten{i

Medicall Urgentl Prespitaliceasctr

,ffi
PROCEDURA OPERATIONALA PRIVIND

TESTAREA GLICEMIEI LA ETAPA DE
PRESPITAL

Edifia: I
Nr.de ex.:

Revizia: -
Nr. de ex.: -

Cod CNAMUP: PO-SFDMPOM-O8 Exemplar nr.: 1

13. CUPRINS

Nr.
componentei

Denumirea componentei din cadrul procedurii generale Pagina

0 Coperta 1

1
Lista responsabililor de elaborarea, verificarea gi aprobarea ediliei sau
dupd caz, areyiziei in cadrul edi[iei procedurii operafionale

1

) Situafia ediliilor qi a reviziilor in cadrul edifiilor procedurii
operafionale 2

3
Lista persoanelor la care se distribuie editia sau, dup6 caz, rcvizia din
cadrul ediliei procedurii operationale

)_?

4 Scopul procedurii operafionale J

5 Domeniul de aplicare a procedurii operafionale 3

6 Documente de referinld apl icabile procedurii opera{ionale 3

7
Definifii gi prescurtdri ale termenilor utilizali in procedura
operafional6 3-4

8 Descrierea proceduri operalionale 4-6

9 Responsabilit6li 6

10 inregistrdri 6

11 Responsabilitdli qi rispunderi in derularea activitdtii 7

t2 Anexe 7

13 Cuprins 8

8
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Anexa nr, l.

Ilrirnul :rjutm irr cilr dfi rilpunrrt

{,r:ziurri 5i *xprtrrcri Primul ajurur

Lr,'71il'cil prirt inl*par+ cu

il$ul $*u trlt *biu*t
ilsculit

iiSprillili irrwtliat xCInil l*xittii *u
u1:ir .si silpur),

i"NlJ sprili lr*ruorngia tlin
{csulul k:zlt.

$trupi r ral*o11t{rotarrix

tesurlt*nt*lur l*ratr: cu
siingc qi/snu *lt* lluitlc
bi*[tgicc

*,r ""'"
;*rt? \T\
I v:;i:'" ir

\*"5 \t-'s

- Iurcdist spril*{i {u rtilfi
;i sirpun,

- Nt"] llplictli
rr nti l;cl) tlc/d *zi rr filctt n(.

- NtJ frctt{i lorul l*zut,

S trup i r*ldcCI$l ilc lil r*ir
*chiltr cu siirtge gi/suu

rltc fluirli: biologicc

Inurlitt $piil*ti ochii cu upii
polalli tii {iau so lil[ ic fiziok:gieir
nu rnai putill ds l5 lrlinutg,
Ochii tr,ubui* sf, fi* qlcschisi, i;rr
r:lcr:arrels u$or ri(t icatc

Iitrc;lir*u irr rtirs "1i1snu in
guril rnr s{ittgc siru *lte
tluiile lti*l*gice

I
,),

{" J}
J,' \*"/

- Inrsdiilt s*uipr{i s$ngclt
sru lluidul hinlogi* r;i
elitili &rlril cu apir th;
eiilor,l $ri,

- Iixpir*1i pr"in nm qi

spillali-l eu npil situ
sol u1 ic liz.iologicir,

- l',$U nplict{i
arrt isclltic/ilczi n lsctarrt.

Stropirca/cont{rctuI
t*gurrrcntclor irrtir*.[t ul
s$ngc $iifi *lt$ tluirlc
biuln*ic*

:."., '

t'ri .:^

, "'.r- i
i il ....
rdr'I

1

i , Inrrditt cliitt{i cu lrpii gi

sirpurr.
ItiU frcru1i lorul

@-




