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1. LISTA RESPONSABILILOR DE
EDITIEI SAU, DUPA CAZ, A

"

ELABORAREA, VERIFICAREA SI APROBAREA
REVIZIEI iN CADRUL EDITIEI PROCEDURII

OPERATIONALE.
Elemente
Nr. priving . Numeles! Functia Data Semnatura
Crt responsabil/ prenumele
" | operatiune
1 3 4 5
Nicoleta Sef sectie farmacie,
CHEPTANARL- dispozitive medicale si 150428 C
BIRTA producerea oxigenului i 4
medical
Tudor Sef serviciu dispozitive 5 1) 1
medicale si producerea 8.0 16
L1. | Elaborat ERBUREHISESS: oxigenului medical
Sef Centru de instruire Tn ~ » P
Leontie domeniul medicinei de //) oy JZ ¢ @c o
MACAROV urgentd, calamitétilor si (P
situatii de crizd .
Svetlana GAITUR | Sefregional AMU Centru 03 0, 7‘2& %
12. | Verificat Comisia de Comisia de monitorizare 1
- monitorizare \n )

1.3. | Aprobat Serghei SUMAN | Vicedirector medical O 05.26] W\
2. SITUATIA EDITHLOR SI A REVIZIILOR iN CADRUL EDITIILOR PﬁOCEDURH
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Data de la care se
Editia/revizia L Modalitatea aplica prevederile
Nr. |« i Componenta revizuita S S ey
in cadrul editiei reviziei editiei sau reviziei
Crt. s
editiel
1 2 3 4
2.1. Editia 1
2.2 Revizia 0
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DIN CADRUL EDITIEI PROCEDURII OPERATIONALE.

Scopul . .
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. . Varianta electronica Regione AMU ol
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4. SCOPUL PROCEDURII

Scopul procedurii este de a stabili si a descrie pasii si responsabilitatile pentru testarea eficientd a
nivelului de glicemie in sdnge capilar, la nivel de prespital, cu ajutorul glucometrului.

S. DOMENIUL DE APLICARE A PROCEDURII.

Procedura se aplicd de personalul medical calificat (medic sau felcer/asistent medical) care
monitorizeaza glicemia capilard la pacient in timpul interventiei la solicitarea asistentei medicale urgente la
etapa de prespital.

6. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE PROCEDURII OPERATIONALE:

6.1. Reglementiri nationale

Legea nr. 411 din 28.03.1995 ocrotirii sanatatii, cu modificérile si completérile ulterioare;
Hotérarea Guvernului RM nr. 192 din 24.03.2017 cu privire la aprobarea Codului deontologic al
lucratorului medical si al farmacistului;

Hotdrdrea Guvernului Republicii Moldova nr. 134 din 02.03.2022 cu privire la aprobarea
,,Programul National de prevenire si control al infectiilor HIV/SIDA si infectiilor cu transmitere
sexuald pentru anii 2022-2025,,;

Ordinul MS al RM nr. 1083 din 23.12.2024 cu privire la aprobarea Standardului de supraveghere
epidimiologicd a hepatitelor virale B, C si D.

. Reglementari interne

Ordinul nr. 430 din 03.04.2019 cu privire la Serviciul de asistentd medical urgent3 prespitaliceasci
din Republica Moldova;

Ordinul nr. 69 din 17.02.2025 cu privire la Codul de conduitd si etica profesionald al angajatilor
IMSP CNAMUP.

. Alte documente

Standardul de ingrijire Nursing;

Ghid ,,Siguranta injectiilor”;

Protocol Clinic National Statusul Epileptic la adult. PCN-288;
Protocol Clinic National (editia IT) Convulsii Neonatale. PCN-47;
Protcol Clinic National Accidentul vscular cerebral ischemic. PCN-13.

7. DEFINITI SI PRESCURTARI ALE TERMENILOR UTILIZATI IN PROCEDURA.

7.1. Definitii ale termenilor:
Nr. e <
Crt Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
1 | Glucometru Dispozitiv pentru mésurarea si monitorizarea glicemiei in singe.
Banda care se introduce in glucometru, care permite aplicarea piciturii de
2 | Test sdnge (proba) pentru a obtine un raspuns veridic.
*Se utilizeazd o singurd dat3.
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Dispozitiv de intepare, cu ac steril de unica folosints, ce oferd posibilitatea
3 | Lanceti strdpungerii epidermei la o adincime eficientd, care si permita obtinerea
unei probe de sdnge cu dureri minime in conditii de confort maxim.
4 Solutie de Solutia ce vine in set cu glucometru, care permite testarea periodici a
control veridicitdtii rezultatelor furnizate.
5 Lichid Reprezinta fluidul care inconjoard celulele tesuturilor, situat in spatiile
interstitial intercelulare. (lichidul tisular)
7.2. Abrevieri ale termenilor:
CN:t Abrevierea Termenul abreviat
7.2,1. | PO Procedurd operationala
722, |E Elaborare
723. |V Verificare
7.24. | A Aprobare
7.2.5. | Ap Aplicare
7.2.6. | Ah Arhivare
7.2.7. | MS Ministerul Sanatatii
7.2.8. | AMDM Agentia medicamentului si dispozitivelor medicale
7.9 IMSP | Institutie Medico-Sanitard Publicd Centrul National de Asistentd Medicali
" | CNAMUP | Urgenti Prespitaliceasci
7.2.10. | DM Dispozitiv medical
7.2.11. | SFDMPOM | Sectia farmacie, dispozitive medicale si producerea oxigenului medical
7.2.12. | SDMPOM | Serviciu dispozitive medicale si producerea oxigenului medical
7.2.13. | SAMU Statiune de Asistentd Medicald Urgenta
7.2.14. | PAMU Punct de Asistentd Medicald Urgenta

8. DESCRIEREA PROCEDURII OPERATIONALE PRIVIND TESTAREA GLICEMIEI LA
ETAPA DE PRESPITAL

Testarea glicemiei se efectueaza obligatoriu in urmatoarele situatii: pacient inconstient, convulsii,
AVC, diabet zaharat, stare de slab1c1une/11pot1mle sincopad, sarcind, infectii severe, intoxicatii.

8.1.
8.2.

8.3.
8.4.

8.5.

ETAPA I: PREGATIREA PACIENTULUI

Pentru o colaborare mai eficientd, acestuia i se explicd necesitatea efectudrii procedurii si pasii
necesari de parcurs pentru un rezultat veridic.

Se obtine consimtamantul verbal al pacientului pentru prelevarea probelor si efectuarea masurarilor.
Se pozitioneaza pacientul in sigurantd, astfel incét sa nu cada de la slabaciuni.

Pregitirea mainilor pacientului prin curitarea acestora. Daca conditiile permit, acestea trebuie
spélate cu apa calda si sdpun, apoi uscate bine. Daca nu, atunci se dezinfecteaza bine locul prelevirii
probei cu solutie dezinfectantd care la fel se usuca bine.

ETAPA II: TEHNICA MASURARII GLICEMIEI

Personalul medical inainte de prelevarea probelor se spald pe méni sau le dezinfecteazi, apoi isi
pune manusi de unicd folosinta.



Institutia medico-sanitari publica Editia: I

Centrul National de Asistenti Nr.de ex.:
Medicald Urgenta Prespitaliceascﬁ TESTAREA GLICEMIEI LA ETAPA DE Revizia: -
*  PRESPITAL Nr. de ex.: -

PROCEDURA OPERATIONALA PRIVIND

Cod CNAMUP: PO-SFDMPOM-08 Exemplar nr.: 1

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.
8.11.

8.12.

8.13.

8.14.

8.15.
8.16.

Se asigurd cd locul ales pentru prelevarea probei (de obicei pulpa degetului) este curat, uscat si cald.
Dacé este necesar braful se lasd sa atame in jos pentru o circulafie a sangelui in capilare mai
eficiente.

La copiii sub 1 an, mésurarea glicemiei cu glucometrul se face cu grija sporit3, deoarece pielea este
foarte find, iar volumul de sange necesar trebuie s fie minim. Locuri recomandate pentru recoltare:
partea laterald a célcdiului (cel mai frecvent utilizatd la sugari); rar, pulpa degetului (la copii mai
mari, aproape de 1 an).

Pregitirea glucometrului se face prin scoaterea unui test din recipientul protector si se introduce in
fanta glucometrului, respectand pozitionarea corecta a acestuia.

Glucometru se va porni automat, iar pe ecranul acestuia va fi indicat codul din trei cifre care trebuie
sd corespunda cu cel de pe recipientul cu teste. Acest lucru va confirma identificarea testului corect,
ce permite obtinerea unor rezultate veridice.

La aparifia pe ecran a pictogramei cu test si picdtura, se va aplica proba de singe.

Obtinerea probei de sange se face prin aplicarea intepaturei cu lanceta in care se pune un ac nou,
steril. Se pozitioneaza dispozitivul pe pulpa degetului, de preferintd partea laterald pentru a evita
durerile excesive. Prima picétura se inldturd cu un tampon uscat (se exclude utilizarea servetelelor
de alcool pentru a nu erona datele), apoi urmétoarea picétura se aplica pe test.

Important- a nu se stoarce degetul pentru ca proba de sange si nu fie diluata cu lichid interstitial
care va oferi un raspuns fals scizut.

Aplicarea singelui pe test se face printr-o atingere usoard a picdturii cu zona de absorbtie
asiguranduse o cantitate suficienta pentru test. Singele va fi absorbit.

Dispozitivul va incepe o numéréitoare inversa si la final va indica rezultatul testului. Daci testul nu
a reusit, se ia un test nou si procedura incepe din nou cu etapa de intepare.

La afisarea rezultatelor pe ecran, acestea se mreglstreaza in Fisa de solicitare (F nr.110/e).
Ingrijirea locului punctatiei se face prin aplicarea unui tampon cu dezinfectant si se tine o compresie
usoard pand cind singerarea opreste. La necesitate se poate aplica un plasture. Glucometrul se
opre§te automat la extragerea testului.

ETAPA III: INTERPRETAREA VALORILOR

VALOAREA INTERPRETARE
Adult < 3,9 mmol/L
Sugar (0-1 an) < 2,5 mmol/L Hi ) .
Copil (~ 8 ani) < 3,9 mmol/L ipoglicemie
Gravida < 3,9 mmol/L
Adult 3,9-5,6 mmol/L
Sugar (0-1 an) 2,5-5,0 mmol/L )
Copil (= 8 ani) 3,9-5,6 mmol/L ormalaeceptabl
Gravida < 5,1 mmol/L
Adult >10 mmol/L
Sugar (0-1 an) >8,3 mmol/L ] . .
Copil (= 8 ani) >10 mmol/L Hiptrglicenie
Gravida >7-8 mmol/L
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ETAPA IV: REORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCA

8.17. Toate materialele folosite (ace, teste, manusi, comprese) se colecteaza in recipient din plastic pentru
deseuri tdietoare-intepdtoare ce impiedicd contaminarea spatiului si inteparea accidentald a
personalului medical.

8.18. Igienizarea mainilor se face prin spalarea acestora cu api calda si sipun, in lipsa acestora, méinile
sa dezinfecteaza bine cu solutii special predestinat acestor scopuri.

ETAPA V: ACCIDENTE/INCIDENTE POSIBILE SI PREVENIREA LOR

8.19. La introducerea prea profundd a acului poate fi lezat un nerv. Pentru a evita asa incidente se regleazi
profunzimea pétrunderii acului prin rotirea regulatorului pe lancetd. Durere vie, intensd, iradiantd
de-a lungul nervului indicd inteparea directd a unui nerv.

8.20. In cazul nerespectirii regulilor de asepsie pot parveni infectii locale. Pentru prevenire trebuie
respectate igiena mainilor, folosirea materialelor sterile si dezinfectarea corectd a locului punctiei.

8.21. Inteparea unui vas de sange poate duce la echimoze. Pentru a preveni situatia data se evitd masarea
energicd a locului dupé intepatura.

8.22. Hematomul post-injectie apare daca compresia nu este aplicatd suficient timp dupa intepare. Pentru
a evita, fineti compresul suficient de bine presat si in timp util.

8.23. Intepare accidentald a personalului medical. Se va efectua managementul riscului post expunere,
care include :

— primul ajutor (anexa nr.1);
— evaluarea riscului;

— profilaxia post-expunere;
— notificarea expunerii.

ETAPA VI: CONTROLUL CALITATII

8.24. Verificarea periodicd a glucometrului se efectueaza prin inspectia vizuald pentru a identifica daca
slotul pentru teste este curat, se verificd starea bateriei si se examineazd la lipsa defectiunilor
mecanice.

8.25. Utilizarea solutiei de control are drept scop confirmarea acuratetei rezultatelor oferite prin realizarea
unui test cu solutia de control si compardrii rezultatelor cu indicatorii de pe flaconul testelor.

8.26. Pentru respectarea conditiilor de pastrare a dispozitivului in conditii de siguranta, dupé utilizarea
acestuia se elimind testul conform procedurii descrise anterior, se curdta suprafata cu dezinfectant
si se pune in husa de protectie. Se actioneaza identic cu lanceta din care se extrage acul utilizat, fapt
ce elimind riscul de reutilizare a acestuia la urmatoarea investigatie, se dezinfecteaza suprafetele si
se amplaseaza in husa la locul sau.

9. RESPONSABILITATI

Medic sau felcer/asistent medical - responsabil pentru aplicarea corectd a acestei proceduri,
respectarea normelor de igiena si sigurantd, instruirea pacientului, interpretarea si inregistrarea rezultatelor
precum si de péstrarea si mentinerea in functiune a dispozitivului medical.

10. INREGISTRARI
Fisa de solicitare (F.nr.110/e).
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12. ANEXE

Anexa nr. 1. Primul ajutor in caz de expunere.
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13. CUPRINS
bt . Denumirea componentei din cadrul procedurii generale Pagina
componentel
0 Coperta 1
1 Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau 2
dupd caz, a reviziei in cadrul editiei procedurii operationale
2 Situatia editiilor i a reviziilor in cadrul editiilor procedurii 2
operationale
3 Lista persoanelor la care se distribuie editia sau, dupa caz, revizia din 2.3
cadrul editiei procedurii operationale
4 Scopul procedurii operationale 3
5 Domeniul de aplicare a procedurii operationale 3
6 Documente de referintd aplicabile procedurii operationale 3
7 Definitii si prescurtédri ale termenilor utilizati in procedura 3.4
operationala
8 Descrierea proceduri operationale 4-6
9 Responsabilitati 6
10 Inregistrari 6
11 Responsabilitéti si rdspunderi in derularea activitatii 7
12 Anexe 7
13 Cuprins 8
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Anexa nr. 1.

Primul ajutor in caz de expunere

Leziuni §i expuneri Primul ajutor

Lezarea prin injepare cu

CISpilati imediat zona lezatd cu

acul sau alt obiect [}‘ api §i sdpun,
ascutit <25 // MINU opriti hemoragia din
s o tesutul lezat,
‘Stropirea/contactares | ‘ - Imediat spilati cu api
tegumentelor lezate cu AN si siipun,
o~ & % 1 T « ¢
singe si‘sau alte fluide Vo H - NU aplicati
biologice \ A ) antiseptic/dezinfectant,

- NU frecati locul lezat,

Imediat spilati ochii cu api
potabild sau solutie fiziologica
nu mai pugin de 15 minute.
Ochii trebuie si fie deschisi, iar
pleoapele usor ridicate

Stropirea/contactarea
ochilor cu siinge gifsau |
alte fluide biologice

Stropirea in nas gi/sau in - Imediat scuipati singele

gurd cu singe. sau alte / X sau fluidul biologic si

fluide biologice Kot ) clitifi gura cu apit de
s - sateva ori.

- Expirati prin nas §i
spalati-l cu apd sau
solutie fiziologica.

- NU aplicati
antiseptic/dezinfectant.

e

Stropirea/contactul e’ N L Imediat clititi cu apa si
tegumentelor intacte cu || .- siipun.

singe sau alte fluide| '\ A% % NU freeati locul
biologice A

T —
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